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'ufizlsn,{eqrepuo lor-l ue^ orlJUrUSButleq
-Jorl orlcsneuolne êrp ue^ ueelssq leq loo^
sr uopor opeo8 uee rê lep trn i3a1 uo1dr1
'ue,ta1 loolrd aqcsrteuolne op do lelsêêLrr
e,lt lup.toop 'ueropue;e,r el uêSur8rnuelo
atp 3t1se1 1oq sr 8ou uep'uoropuerê^ êl
ue8ur8rngo,no êzuo roop uolêpueJê^ uêu
-un1 preqlfrlo)ra,r êzuo a,r 1ep deqcs
-pooq op ue,t pSrnge,to a,Lr ulrz 1e 1og

.'unnls ulrzlsnnêq epueïuêp
ef lêru lqoo uêluàuout Srure,tr oz do leeu
uo^àl of e[ ]epuo uo^al ef uue Srura,tr 3:e
ofJepuerel eêuueep Jeeru 'uêïuep uolqJep
-aB e,tarlrsod 1a,r lunl o[ p;eoururer8o:da8
uftz ulrzlsnrrraqropuo lorl nr erp ualuoo,ra8
ue ue8ur8rnge^o Joop lsleêqêq uelol suo
tp.ro,Lr p[q ep ue,t luoco;d 96 'ufrzlsn,traq
êpuêïuàp 'e^orl€êrJ suo lênr pfrl ap ue.t
lueco.rd S Je?ru uê^ê[ suo uoJn]s a,tr :s1ir1
-a>1.reudo slor p1l-11q uaddurlcsuelo,tro;neu
ep lln r€€1 , 'uo1dr1 131o,ue,r. ',suê8uel
-re^ u0 uesuê^\ êzuo ur^ uo^el suo ê,r
ua:n1s eqdec;ed ezuo uJ, 'r-raluep;orlrsod
ueoll€ uep rêênr trn uoldr1 u1 e 1n1e8 ua
praqpuozeS ;eeu 3e,n ep i€elsoq qJol

, ïnlo8 ue preqpuoze8 rceu suo
ueua8 ezuo ue Selpê8 suo uereo^ 'p,ttnoq
-e8ur ueqqeq uoluop suo ur uaSur8rnga,ro
onerlrsod e,r\ slV'ueoplo,n a1 ue8urSrnlo,to
êrp ue€ sr lqcr.re8 do.la iep '3e;pe3 suo
)oo reeut uêpool^ul.eq Seyuee aqcsqaue8
ozuo uêalle lelu uollnz 'praaururerSorda8
uoqqoq ueïuep suo ur 0,r{ êrp u?êàpr ell€
snq, '[q tlels !.uê]€Àro o,u erp preqlfrla\
-ra,t\ op lêul uà8uêJq Surururolsuoe;a,to
ur ua8ur8rngolo ázuo sr ue)uop loq u€̂
êrlJUnJ aCL'ueluáuÍuadxeunrrole;oqe1
oJê8eoJ^ ufrz;e,to sle ualuep laq ue ufiz
-]sn,/r{oq lêq Jo^o l:eEL oz leu lêq Uêêtl
frg 'ueSut8tngêAo ue^ ua:epue:e.,r 1eq do
IeJooA àre,tr ufrz ur qcrz lrlcr: uo1dr1

'Suords:oo - alfrleddeqcsuele,nleru -
elopue uoê uep reeru 'deqcspooq êpJlezêp
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-aB ep uolqcepeS e,reursod 'oproortuàJuoO
-eB 1up 1ye1s erp '.3ur41a4u€e op ue^ lê,{\,
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uaa do ueezlJê,{\ )oo uo1dr1 sr Lrroleep
uE'ualodaq uaaal aI uarycnpa8 aI ao1
:8ut8ut1"rato ap uot a8olorq aCJ uÊL lèlq
-Jopuo ep lprnl sleru Joo^ ]êrN'uaràpu€Je^
ueSur8rngeno êzuo e,tt uêleout ualepue
-;e,t e1 preqlfrlelre,tl azuo ru6 uo1dr1
llels '.oz Ioo teq sr 'ua,ro1o3 uue8 1a,tr
lep ê,^ sle ;ueur 'ue;aln8er loru ue^e[ suo
ueuo8 azuo tep deqJsuàla,r êp un uelê,{\

a16, pur:o,te8 lpro,,rr ueSur8rnuo^o êzuo
.roop sarrard nu proq1ft1e1ra,lr
ezuo àorl uà33a[ e] lrn pletso8 laop
IOI l'ttzHctz lJttH Nol.dl

'ê1)êrz êrepueJo u00 êp loo^
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lêq ueprêlsru oz :uo1dr1 lpur^'do reSre
re?iil ueêllP l0 leq ueleul erpeu êc 'uau
-eïeleq ua,ra1 aslfrlaSep unq loo^ uetr.lJrz
-ul ê,r\nêl[r êrp lB,\\ uel ueqqêq aepr ueoS
uêsuêur lae^ lep 8uz frq;eeu ',etu3op o1erl
-uêc, leq roo^Jeueuêlle s1u p.raaldaccee8
pueqreurez8uEl Jue,tts r IO,\\ ecrtauaBrde
op prê,{\ p1a:a,tr alhlodduqosuala,r ap u1
'ue,te8se1 SurB ue rlooq uhz;ea-rqcs'plol
-e,r\ e.rrelrsre^run êp uê unuoleloqBl 10q
1er1.re,t lrg uro rêol 1eq frq eproo8 'plêltul
ucrleue8rde êp tE^\ deêl8eq uo1drl ueol

.'uàle,\rê el erp ufrz p.rosr,uurelSo:d
-eB a,r,r doree,n Jeru€tu Jp Jo uoureulee,tr
plarê,tt op e.,\\ do;ee,tr raruuur ep do preqlfry
-a)rà,tt ur lsrueq tol su6 '8a1uee oqcsqeueS
êzuo ro^o Jêlsêêru :uuu'uaddeqcsue8ra
e1fr1o;:o azuo ue^ làJJotqr€ls 1oq teru ufrz
à^4, ]ln ftq l3e1 '.ue;epuere^ el uere8ee;
plere,{\ êp do e,n do;eu,r larueu op ruo
htt uftz ê,r !lo[ suo ur ualolsa8do 1oÍu rrê]
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ef 1oo ai unl 'uepueJê^ Sur,ta8luo ap ef
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ue,r. ueufrcrpour aqosrlaue8 uopeusê8êol
lupr^rpur loq do ue,r. egoloq êp sïuepuo uà
'tsuloïlln àqJSllsllEIEJ êrp ue^ so1 8op

,'ueuo8 azuo us^ reJolr1Jels lêq
ufrz a16 'qêq uopueq uaSre ur laru 1o1 ufrur
ïr ]up tueïetoq 1eq uaSfrqaou ouooqê8
ezuo frq e,tr arp ueue8 ep ue^ sl 81o,r.a8 1er1
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ur ualueunS;u nfrz erp 'ïJrJJ srcuEJJ
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Als kind leer je lopen. Op dat moment
wordtje leven door dat proces bepaald. Je
hebt er al je energie en concentrarie r oor
nodig. Hetzelfde gebeurt wanneer je later
leert auto rijden. Maar zodra je die nieuwe
gewoonten beheerst, verandert het onder-
bewustzijn ze in autornatische procedures.
Iets wat op een bepaald moment haast
ondoenlijk leek, wordt opeens doodéen-
voudig. Je denkt er niet eens meer bij na
wanneerje de ene voet voor de andere zet
of rnet de auto naar huis rijdt.

Maar we leggen niet alleen eenvoudige
motorische bewegingen vast, zoals lopen
en auto rijden. Zo leggen we ook bepaalde
percepties en gedrag vast. En dat vastleg-
gen gebeurt voor een belangrijk deel in de
baarmoeder, in de middelste drie maan-
den van de zwangerschap, en in de eerste
zes jaar van ons leven. 'De fundamentele
programma's van je onderbewustzijn be-
staan niet uitje eigen wensen en verlan-
gens',  merkt Lipton op. 'Ze bestaan uit
gedrag datje van andere mensen hebt over-
genomen, in de eerste plaats van je ouders.
familie en naaste omgeving. Jouw overtui-
gingen zi jn eigenlr jk hun overtuigingen.
hun wensen en verlangens. Jij 'speelt'ge-
drag'af 'dat inje is gedownload toenje
klein was. En het is vrij onwaarschijnlijk
dat dat het gedrag is datje nu wenselijk
vindt. Je saboteert jezelf l'

Dat is niets nieuws. Sigmund Freud
probeerde die geprogrammeerde patronen
al via psychoanalyse bloot te leggen.
Psychoanalyse en psychotherapie hebben
misschien wel geleid tot een groter inzicht
in de redenen voor ons gedrag, maar het
lukt zelden om met die methoden je leven
fundamenteel te veranderen.

Lipton wijst erop dat het bewustzijn en
het onderbewustzijn van elkaar verschillen
in hun manieren van leren. Het bewustzijn
leert via inspiratie: een boek lezen, naar
een film gaan, een interessant gesprek voe-
ren met een vriend ofdocent. Het onderbe-
wustzijn is niet creatieL maar autornatiseen
procedures, of vormt gewoonten, zo af en
toe in verschillende delen van de hersenen.
'Je kunt net zo lang tegen een taperecor-
der praten als je wilt, maar je kunt het pro-
gramma niet veranderen. Dat kan alleen
door een nieuwe opname te maken', vertelt
Lipton. Dat is de reden dat de inzichten die
je bij een goede psychotherapie opdoet niet
uitmonden in ander gedrag, andere funda-
mentele overtuigingen en dus een andere

werkelijkheid. Die inzichten spreken het
verkeerde bewustzijn aan.

Het mooie is dat er op dit  moment
steeds meer veelbelovende technieken
worden ontdekt om met het onderbe-
wustzijn te communiceren. Lipton noemt
goede resultaten die bereikt zijn met hyp-
nose, onderbewuste bandopnames en
'superleertechnieken'. Hij heeft een apart
deel van De biologie van de overtuiging
gewijd aan een eenvoudige techniek met
de naam PSYCH-K, die hem hielp zich
te ontdoen van 'overtuigingen die hem
beperkten'.  Al die technieken brengen
informatie in het onderbewustzijn. 'Met
deze rnethoden kun je in een paar minuten
overtuigingen herschrijven die misschienal
45 jaar in je onderbewustzijn zaten', legt
Lipton uit. 'Je kunt in een kwartier tijd een
overtuiging veranderen die je al je hele le-
ven beihvloedt.'

De gevolgen voor de geneeskunde zijn
enorm. 'Onze gezondheid berust eigenlijk
op onze perceptie en onze overtuigingen
en houdingen', zegt hiJ. 'Wanneer we
ons in een negatieve omgeving bevinden,
\\  anneer de omgeving in onze perceptie
negatief is of wanneer we op basis van
saboterende gedragspatronen leven, zijn
dit soort overtuigingen vaak ziekmakend.
Als je weer beter wilt worden, hoefje geen
medicijnen erbij te nemen. Je moet jezelf
gewoon weer in een voedende, gezonde
omgeving brengen. Ik heb in het labora-
torium gezien dat celstructuren kunnen
instorten en weer herstellen wanneer hun
orngeving verbetert.'

Ter illustratie voegt hij hieraan toe dat
uit  onderzoek is gebleken dat 90 pro-
cent van de gevallen van kanker en hart-
aandoeningen - de twee belangri jkste
doodsoorzaken ter wereld - niets te ma-
ken heeft met genen, maar alles met leeÊ
wijzen. 'Geneeskunde komt veelal neer
op het geven van chemische stoffen ter
ondersteuning van een ongezonde leef-
wijze', betoogt Lipton. 'Medicijnen zijn er
nlet om mensen te genezen, maar om ze te
helpen een leefivijze vol te houden. Je hebt
de meeste medicijnen niet nodig. Je moet
alleenje leefivijze veranderen. Je hebt geen
arts nodig, rnaar een coach. Daar gaat het
om in de nieuwe geneeskunde.'

Die radicale visie stuit echter op een
belangrijke hindemis: een farmaceutisch
bedrijf dat de gezondheid wil verbeteren
via technieken waar geen patent op

Drie manieren
om van gedachten
te veranderen
Bruce Lipton gelooft in het belang van het
'herprogrammeren' van het onderbewustzijn
om gewoonten en overtuigingen uit de vroege
kindertijd te vervangen door wensen en ver-
langens die huidige behoeften ondersteunen.
Hier volgen drie mogelijke technieken:

PSYCH.K
Lipton vertelt dat hij dankzij dit programma
zich van'zelfbeperkende overtuigingen' heeft
kunnen bevrijden. PSYCH-K, in 1988 ontwik-
keld door Robert Williams, is een eenvoudige,
directe manier om contraproductieve onder
bewuste patronen te veranderen. I Meer
informatie: wvwv. psych-k.com

Oertherapie
De psycholoog Arthur JanoV tevens schrijveÍ
van Life before b/Íh, heeft de oertherapie
0ntwikkeld om mensen vroege herinneringen
te laten herbeleven en ze bewust in hun leven
te laten integreren.

Hypnose
Volgens Lipton kan het onderbewustzijn door
hypnose worden geherprogrammeerd. In het
maartnummer van ode stond een profiel van
de holistische arts Roy Martina, die eveneens
hypnose aanbeveelt voor een goede gezond-
heid en genezing. I J.K.
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uaddeqcsueeura8 ue,t Surlruo^ op Joop sel
-1e eoq Sezur ue uediuSeq a1 uo8eq êqnJo^ê
uel êrluàssà ep lr uêol. 'llq tlau:n '.tsrurs
-sad uaa >1 su,u :o8eo.rn, '1aoua8a1 qcsrl
-srurrldo lsurolaol ep uo1dr1 lêrz qJoJ

. elïerzunnIIIlUr-olne
ue,r 1e,te3 8r1sr"uà uee uee proqsuêuÍ eleq ep
tplÍl tueuour 1rp dg atlerzunnrurur-otne
uêo lep o,tt uoureou uapft.rlsaq ueeS:ee1ya
Lue€r.lJrl suo ur uel[êJ êp Joouue^\ :loo^
uPeu ueê sJlez sr l3 'uorosrJoJlel êl ue
uà)?u êt todel Surna8nro ozuo-]o Jeeïlê
ruo sr JerlJnllsopJlaz leq lep u0rrlJssrnr
uep uelel a16, 'uotdrl Éooieq'ueuolaïtuo
Jrlnlo^êr uee Jez 'uPeqJrl êp-llezleq ut st
,loJ, ueá suêlu e]Jper 1ep Suruuel:a aq

' t1t1 tlets'.aursruu8ro;adns
puoïrê,rueures Srlqcesne; uae ufrz a,r
'uêpêqueê a1[r1:apuoz.;e uaa8 ufrz a16,
'prêr{suêm êp ruo }êq 1ee3 uoldr-1 loo^ :uês
-ueur alfrpepuozJ€ nro leru loLl lee8 uêlzê8
eunlo^e ep ilnue^ . rnnleu ep JooA lups
-serelur leru ulrz uenpr^rpuJ nprllpur ]àq
ro^o teq af qeq 'a1s1.re1s ep ue,r Sur,rapono
op re^o lqeq lêq af:eeuue16, 'prnntse8 lrn
tueï êprêêïrJ \ êp Jlsïlols op ue,r 3urnal
-re^o êp do lnrpeu ufrz leur suo erSolorq
esueerur,{\req êp Ueoq uo1dr1 suaSlon 'a.r
-t4t( au1tsod .ttlo :Ltotltllotrà snoauoluodg
làlrl slB Uêêq ïêoq êpêê,trl suotdrl

.'ue11ar uaolyq 3rg[rn
ue,t deqcsuaalue8 uee lueq a1 '8uq1e,tsrur
uee sr lucJ 'praquoe êle)ua u?ê lêtu tuoq
of 'npr^rpur uaa8 iuaq of, 'ue^ê Éfr.w irg
,'ploêprêA lpJo,r )re,\\ lêq Jeeur êoq 'rLleêl
-sÁs leq.rexelduroc aog ':[uee un[[ ut lêÍl-l

ua^el ueuisruudJo 'Jee)le lêu-l puàlnpuoo^
uereJrunururoJ a7, frq qega,t'.deqcsuaaur
-aB uaa ur leuruêlle uo^êl 'ueuêlJuq'àpl€€
do uaursrueSro o1s3er1urr.rd êp sJlez,

'uê3o,req uêurEs
r.lJrz êrp seflnls uo uolueuolê làê^ soolêp
-ura loru deqcsuaarua8 uao se,{\ loq :,8urp
uoo, loru se,tr'uerza8 peq doocsorcrur ep
Joop ftq le \.uo^el leq uE^ oplêua.{\ êrp
uerzaS plero,n àlncsnurui uoe peq frq '8ou
leïrals 'uerze8 1suro1eo1 ufrz peq uo1dr1
'uado1 a1 ueq roo^ uea la rapeotu ufrz
elàêe[ls ue slnq;eeu fn1 êpuêl eule€C
'1aeq doorso.rolm uoo Joop lslêê leq JooA
looqcs do 'àpuenaz uhz do 'frq lep 8ep ap
Jo^o Uel-rê^ frg uaprel uouunï uê^ol loStï
-1n1e8 ue repuoza8 uee er!\ àoq uolloue^ êl
ueSuelrê^ ufiz 'praquanarpeS uirz qr 1eo,r,
'uolerd adÁ19 er^ e,r le^\êoH 'sol uroorts
-uàp.roo,^\ êlor.l uêê qeuur Suan e1od4-
-r.r-ns uê:J Soolououroq.rnt uee Ie,m H
I)Í11 Noldll rf w )rudstg Nt lJ_

,'Surzeua8 gepurq;e,t
pla8 :1aapua8e1u1 'Surzeue8 roo^ teru snp
froz pleg uazeua8 ualuerled ep Jêeuuem
;e gfupeq teq roo^ lsur,tr op tniàeu 'sr ïrêru
-Soolsur,tt uoê re ulpoz 'uare.teldo uolooru
1sut,r uee8 yfrlua8ra noz opunïseaueC
'lftlasueutuo orlrugàp ràd sr l€C uêsuàur
àïJrz lrn lsut^\ lïepLu apunlsaauo8 a6 'oz
têru leq lue8 preqlfrla>1rê,^A ur reuhl, 'uol
-ilqfiaz ',uodleq et uesuêw ruo:a 1ee3 1eq
'praquee8aq ue^ erlse,rl uae apun>1saaue8
sr rlJsrlêroaqJ, 'ue;o,ro1do lsur,m Srura,tr
srêpnoqlêepuue ap noz 'sr 1fr1e8our

uoldn aonJg :uooluCIsard MONopo MOUEpB

ap u! tD p{!t1n apJoola, ":Í::"'#JiiJ::,
I ,'uo^êlàq apree do leueq

uêà puernpuoo^ Ieeuêlle e.\\ uàpnoz luau
-ou lep dg, i,uaderqcs sre.rslfrya,r,r.nq op
uen Surie,ua êp erp lelêq ufrzlsn,uoq teq
irn sue8uepe,r ue uêsuê^\ op-]lêzêp lêq
1ep gaeururu.rSo;draq go uoeurue;8o;d oz
ufrzlsn,neqrepuo e[ ef 1ep 1e15'11e1s 3ue.r,r,
uaa irq leproo^ ua,na 13[r,rz uo1dr1

.'ullzlsn,{\êq
-Jàpuo lêq ue,t uo8ur8rngalo epuollndln
'opuàretoqes ep loopJo ufrzlsn,naq loq ue^
uosue,r e^erl€erJ 0p Joop uêpJo,^À plnnls
-oA uossnt lrqcsre^ laq sr epree do 1eq ap ua
IouroLl êp uêssnl ln-lJSJo^ o8rue 1eg, ue:ep
-u€Jo^ uê^êl af ue1 luq 'pfr1 ep uun luaco:d
96 J€etu S toru nuuuoJ qcsrllerd sue8
-uepo^ ue uosue,ld ufrz 1e leur ufrzlsn,treq
Suo lïle,{\ 'uêpjo.t\ pJellje^ ê,^.r leeuue^\

,'praee;ca8 lfrluoos
-rod ef qeq 1eq, 'uo1dr1 tlots',JIez alleeur
lep :le^êol uae8 se,tr lcegosre.rslfrlertrnq
teq, 'Ieàl op.ree do lêurêq op lê.r leq lup
roour oz su\r uà^àl teg 1er8.reuo uà puoz
-aB oi ep1eo,r, ê[ su,{\ pJerllo^ sooladorl
lrq do.rue,a,r ]uêruonr uee Ie,{\ qJrz uêuur
-rêq ueêrêpol 'iruoou tep frq sleoz',1cege
-srerslfrla,trnq, têq lrn dooq lnd uotdrl

. êrlnlo^à rp ue^ lèoppurê req sr te6 'ufrz
uêe 0,r l€p uerzur êrp ploJe.{\ êJeq ep lê^o
uasuê{.u ue^ êrlllsoJ u00 lol lêzuee ep uelz
àA\.UêrêCItillLrIrIrOC UêuUnï Jee)le lêttl rrel
-lêr êlle lup roo^re Éroz laq :1oop lsrnl nu
l€p tetuolur teq tep )r 8ez 'p.rnntseS ]p.ro,Lr


